KLUB TRYMF

Gruppeforligb for bern og unge, som har oplevet
vold i naere relationer.

Praktisk information:
Hvor: Esbjerg Hovedbibliotek, Ngrregade 19, 6700 Esbjerg.

Hvornar: Onsdage kl. 15.30 - 17.00. Alder: 6 - 17 ar.

Varighed: 10 gange.
Kontakt: TIf.: 76166900 Mail: esbjergkrisecenter@esbjerg.dk



Vi ved fra forskning at barn, der vokser op med vold i naere relationer,
har en gget risiko for mistrivsel, misbrug og selvskade.
Det er derfor afggrende, at de tilbydes relevant hjaelp og statte.

Born/unge, der har levet med vold, har brug for..

- at maerke at de ikke er alene med deres oplevelser.

- at blive stgttet i at maerke egne fglelser og tanker.

- at opleve at de ma sige fra og deres graenser respekteres.
- at fgle sig set og hart.

- at kunne snakke abent og nysgerrigt om volden.
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KLUB TRUMF er et gruppeforlgb, hvor vi tilbyder et trygt frirum og et
stgttende feellesskab. | gruppeforlgbet mgdes vi 10 gange. Farste
gang er sammen med foraeldrene. Vi hilser pa hinanden og der vil
veere mulighed for at stille spgrgsmal. Barnet/den unge vil derefter
blive inddelt i grupper efter alder.

| KLUB TRUMEF vil vi have fokus pa..
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Foraeldrenes rolle..

For at KLUB TRUMF kan skabe gode og positive resultater, er det
vigtigt, at barnet/den unge oplever stotte fra foreeldrene.

Derfor inviterer vi til et feelles infomade og 3 individuelle samtaler.
De individuelle samtaler tilbydes pr. telefon eller online.



Hvem kan deltage?

KLUB TRUMF er for barn og unge, der har oplevet vold i naere
relationer eller har veeret pa krisecenter med deres mor eller far.

KLUB TRUMF er for bgrn og unge fra Region Syddanmark.

Sa kender du et barn/ung, der har veeret udsat for vold i neere
relationer eller er du foreaelder til et barn/ung, der kan have gavn af
at veere med i KLUB TRUMF, er du velkommen til at kontakte
Esbjerg Krisecenter pa tlf.: 76166900 eller pa mail:
esbjergkrisecenter@esbjerg.dk

Hvem er vi?

Vi er Mai-Britt, socialradgiver og Heidi, socialpaedagog som til
dagligt arbejder pa Esbjerg Krisecenter, hvor vi har hjulpet og
snakket med mange bgrn/unge som har oplevet vold.

Vil du vide mere?
Du er velkommen til at skrive eller ringe for flere oplysninger.

KLUB TRYMF



